Specyfikacja urzadzen

Otwarta Strefa Aktywnosci w miejscowosci Przystajn

Nazwa urzadzenia

Opis techniczny

CZESC I OSA w Przystajni Montaz elementow sitowni

Siedzacy
przywodziciel
nog/ tawka

na pylonie

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dorostych. Siedzacy
przywodziciel n6g wzmacnia i poprawia miesnie konczyn dolnych
oraz ogblng kondycje fizyczna. L.awka stuzy do rozwoju miesni
brzucha. Elementy konstrukcyjne, szczeble itp. wykonane ze stali
weglowej ocynkowanej i malowanej proszkowo, siedziska, raczki
wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na warunki
atmosferyczne (np. HDPE)

Rower na stupie

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dorostych. Rower poprawia
sprawnosc¢ konczyn dolnych oraz stawow. Elementy konstrukcyjne itp.
wykonane ze stali weglowej ocynkowanej i malowanej proszkowo,
siedziska, elementy podtrzymujqce nogi wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na warunki atmosferyczne (np. HDPE)

Stepper na stupie

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dorostych. Urzadzenie pomaga
wzmocni¢ i rozbudowa¢ mie$nie ndg, bioder i posladkéw, dodatkowo
¢wiczone sg migsnie zewnetrzne i wewnetrzne ud. Elementy
konstrukcyjne itp. wykonane ze stali weglowej ocynkowanej i
malowanej proszkowo, siedziska, elementy podtrzymujqce nogi
wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na warunki
atmosferyczne (np. HDPE)

Kreciotek siedzac
1 stojac na stupie

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dzieci. Zestaw urzadzen do
¢wiczen na dworze dopasowany do wzrostu i umiejetnosci naszych
pociech. Urzadzenie dwustanowiskowe 2w1. Elementy konstrukcyjne
itp. wykonane ze stali weglowej ocynkowanej i malowanej proszkowo,
siedziska, elementy podtrzymujqce nogi wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na warunki atmosferyczne (np. HDPE).
Urzadzenie o przyblizonej specyfikacji np.
http://www.outdoorfitness.pl/silownie/zewnetrzne-silownie/29-

silownia-dla-dzieci/123-kreciolek-stojac-siedzac-twister lub

réwnowazne

Jezdziec dla dzieci

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dzieci. Zestaw urzadzen do
¢wiczen na dworze dopasowany do wzrostu i umiejetnosci naszych
pociech. Elementy konstrukcyjne itp. wykonane ze stali weglowej
ocynkowanej i malowanej proszkowo, siedziska, elementy
podtrzymujace nogi wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na
warunki atmosferyczne (np. HDPE). Urzadzenie o przyblizonej




specyfikacji np. http://www.outdoorfitness.pl/silownie/silownie-
plenerowe-dzieci/164-silownie-dla-dzieci-jezdziec lub rwnowazne

Biegacz dla dzieci

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dzieci. Zestaw urzadzen do
¢wiczen na dworze dopasowany do wzrostu i umiejetnosci naszych
pociech. Elementy konstrukcyjne itp. wykonane ze stali weglowej
ocynkowanej i malowanej proszkowo, siedziska, elementy
podtrzymujace nogi wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na
warunki atmosferyczne (np. HDPE). Urzadzenie o przyblizonej
specyfikacji np. http://www.outdoorfitness.pl/silownie/zewnetrzne-

silownie/29-silownie-zewnetrzne-dzieciece-dzieci-kids-silownia-

zewnetrzna/101-biegacz-silownia-zewnetrzna-dla-dzieci-plenerowa

lub ré6wnowazne

Zestaw
Superbohater
(wahadlo, stepper,
rower)

Urzadzenia sitowni zewnetrznych dla dzieci. Zestaw urzadzen do
¢wiczen na dworze dopasowany do wzrostu i umiejetnosci naszych
pociech. Urzadzenie czterostanowiskowe 4w1, gdyz dzieci najbardziej
lubig zabawe w grupie. Superbohater tgczy w sobie trening, zabawe i
kontakt interpersonalny miedzy rowiesnikami. Ten sprzet to potagczenie
rowerka, steppera, pajacyka i wahadla. Uzywanie naszych fitnesséw
jest latwe i intuicyjny nawet dla dzieci. Elementy konstrukcyjne itp.
wykonane ze stali weglowej ocynkowanej i malowanej proszkowo,
siedziska, elementy podtrzymujqce nogi wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na warunki atmosferyczne (np. HDPE).
Urzadzenie o przyblizonej specyfikacji np.
http://www.outdoorfitness.pl/silownie/zewnetrzne-silownie/29-

silownia-dla-dzieci/122-kombo-combo lub r6wnowazne

CZESC II OSA w Przystajni Monta; strefy relaksu i sprawnosciowego placu zabaw

Stét betonowy do
tenisa stolowego

Masywny st6t betonowy do gry w tenisa stotfowego przeznaczony do
umieszczenia na zewnatrz z duzg odpornoscia na efekty dziatan
pogodowych i uszkodzen mechanicznych na podtozu trawiastym.
Wykonany z betonu ptukanego zbrojonego o wymiarach min. 250/150,
blat do gry szlifowany pokryty lakierem ochronnym, dla zapewnienia
bezpieczenstwa grajacych brzegi blatu zaokraglone profilem
aluminiowym. Siatka do gry wykonana z blachy stalowej
ocynkowanej.

St6t betonowy do
gry w pitkarzyki

Masywny st6t betonowy do gry w pitkarzyki, przystosowany do
umieszczenia na zewnatrz na podtozu trawiastym. Wykonany z betonu
ptukanego zbrojonego o wymiarach min. 140/80. Powierzchni boisk
stotu gtadzone i pokryte farbg odporng na uderzenia i dziatalno$¢
zjawisk atmosferycznych, drazki wykonane ze stali nierdzewne;j,
figurki pitkarzyki wykonane z tworzywa sztucznego i gumy.




Tuja szmaragd

Tuja szmaragd o wysokosci min. 100 cm /4 sztuki/

Lawka
montowana na
stale mtodziezowa

Fawka mlodziezowa montowana na stale na podtozu trawiastym o
wymiarach min. 170/55/85. Lawka stalowo-metalowa malowana
proszkowo. Listwy drewniane s$wierkowe malowane dwukrotnie farbg
arylowa lub lakierobejca. Dodatkowy ptaskownik wzmacniajacy.
Kolorystyka podstawowa : listwy mahon, podstawa czarny RAL9005.

/2 sztuki/. Lawki o przyblizonej specyfikacji np. http://www.polsport-
sklep.pl/pl/o/Lawka-mlodziezowa-stacjonarna-cynk-lakier lub

rOwnowazna

Fawka
montowana na
state z oparciem

Fawka parkowa stalowo-drewniana z oparciem montowana na podiozu
trawiastym o wymiarach min. 170/60/70. Elementy stalowe
ocynkowane, malowane proszkowo. Listwy drewniane $wierkowe
malowane dwukrotnie farbg arylowg lub lakierobejca. Dodatkowy
ptaskownik wzmacniajacy. Kolorystyka podstawowa : listwy mahon,
podstawa czarny RAL9005. Przyktadowe rozwigzanie
https://www.manutan.pl/pl/mpl/lawka-parkowa-vine-z-oparciem-i-

podlokietnikami /4 sztuki/

Ogrodzenie

Ogrodzenie systemowe panelowe o dlugosci 68 m i wysokosci 110 cm
+ dwie furtki o wym. 110/100. Ksztalt ogrodzenia zgodnie z
zalaczonym rysunkiem. Panele wykonane z drutu min. fi 4,0 mm,
ocynkowanego i malowanego lakierem, gérna krawedz zabezpieczona
przed kontaktem z dzie¢mi. Stupki z profili stalowych wraz z
elementami montazowymi ocynkowane i malowane powloka
lakiernicza.

Zestaw
wspinaczkowy

Urzadzenie wspinaczkowe w formie otwartego szesciokata o
przyblizonych wymiarach 3,50/310. Stupy no$ne oraz poziome belki
wykonane z rur ocynkowanych malowanych proszkowo. Wszystkie
drabinki i dragzki wykonane z rur ocynkowanych malowanych
proszkowo. Przeplotnia linowa wykonana z lin polipropylenowych
wzmocnionych splotem stalowym. Liny potaczone tacznikami
wykonanymi z wysokoudarowego tworzywa. Koncoéwki mocujace
zaprasowane w aluminium. Zestaw o przyblizonej specyfikacji np.
http://placezabaw-croquet.pl/metalowe-place-zabaw/1819-zestaw-

wspinaczkowy-metalowe-place-zabaw-zestawy-wspinaczkowe-cm-

0202v-4.html lub réwnowazny

Zestaw street
workout

Zestaw do street workout o przyblizowych wymiarach 7,00/5,90. Stupy
nosne oraz poziome belki wykonane z rur ocynkowanych malowanych
proszkowo. Wszystkie stupy wykonane z profilu zamknigtego.
Drabinki 1 drazki wykonane z rur ocynkowanych malowanych
proszkowo. Worek treningowy. Drazki wysokie, Srednie. Porecze




gimnastyczne. Drabinki pionowe. Laweczka skosna. Kota
gimnastyczne wykonane z rury chromowej. Urzadzenie montowane na
powierzchni trawiastej. Z instrukcjg wykonywania ¢wiczen. Zestaw o
przyblizonej specyfikacji np. http://placezabaw-

croquet.pl/crossfit/1838-apollo-7.html lub rownowazny

Zestaw sprawno$ciowy ztozony z trzech elementéw: rGwnowaznia,
talerze na linie (Yfancuchu) (min. 4) oparte na konstrukcji metalowej,
podesty do balansowania oparte na konstrukcji metalowej lub
pojedyncze stupki do balansowania (min. 8). Elementy konstrukcyjne
wykonane ze stali nierdzewnej lub ze stali weglowej ocynkowanej i

9 Sciezka zdrowia | malowanej proszkowo, podesty, talerze z tworzywa odpornego na
warunki atmosferyczne (np. HDPE). Zestaw o przyblizonej
specyfikacji np. http://placezabaw-
croquet.pl/%C5%9Bcie%C5%BCki-zdrowia/1612-balansady-z-
rownowaznia-metalowe-place-zabaw-sciezki-zdrowia-cm-0032-7.html
lub réwnowazny

Specyfikacja urzadzen
Otwarta Strefa Aktywnos$ci w Borze Zajacinskim
Lp. Nazwa urzadzenia | Opis techniczny
CZESC Il OSA w Borze Zajaciriskim Monta? elementow sitowni
Urzadzenie do ¢wiczenia mie$ni nég, ramion i brzucha.
Elementy konstrukcyjne, szczeble itp. wykonane ze stali
1 Wioglarz na shupie V\.Ile(?WE]' ocynkowanej i malowanej proszkowo,
siedziska, elementy podtrzymujace stopy wykonane z
tworzywa sztucznego odpornego na warunki
atmosferyczne (np. HDPE)
Urzadzenie do ¢wiczenia mie$ni klatki piersiowej,
obreczy barkowej oraz koniczyn gornych. Elementy
5 Woyciskanie siedzac | konstrukcyjne, szczeble itp. wykonane ze stali weglowej
na stupie ocynkowanej i malowanej proszkowo, siedziska
wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na
warunki atmosferyczne (np. HDPE)
Urzadzenie do ¢wiczenia mie$ni brzucha, karku, plecow,
ramion, ndg i klatki piersiowej. Elementy konstrukcyjne,
3 Jezdziec na shupie szczeble itp. wykonane z§ sta_li weglowej ocynkowanej i
malowanej proszkowo, siedziska, wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na warunki atmosferyczne (np.
HDPE)

4 Wycigg gorny na | Urzadzenie do ¢wiczenia mie$ni brzucha, karku, plecow,

stupie

ramion, ndg i klatki piersiowej. Elementy konstrukcyjne,




szczeble itp. wykonane ze stali weglowej ocynkowane;j i
malowanej proszkowo, siedziska, raczki wykonane z
tworzywa sztucznego odpornego na warunki
atmosferyczne (np. HDPE)

5 Orbitrek na stupie

Urzadzenie do treningu ogolnorozwojowego. Elementy
konstrukcyjne, szczeble itp. wykonane ze stali weglowej
ocynkowanej i malowanej proszkowo, siedziska,
elementy podtrzymujgce nogi wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na warunki atmosferyczne (np.
HDPE)

6 Biegacz

Urzadzenie do treningu mie$ni nég oraz bioder.
Elementy konstrukcyjne, szczeble itp. wykonane ze stali
weglowej ocynkowanej i malowanej proszkowo,
siedziska, elementy podtrzymujace nogi wykonane z
tworzywa sztucznego odpornego na warunki
atmosferyczne (np. HDPE)

CZESC IV OSA w Borze Zajacifiskim Montaz strefy relaksu i sprawnosciowego placu

zabaw

Sto6t betonowy do
1 gry w szachy i
chinczyka

Stot do gry w chinczyka z tawkami wykonany z betonu
ptukanego zbrojonego o wymiarach blatu min.160/80,
blat szlifowany i polakowany lakierem ochronnym.
Plansze do chinnczyka i szachéw(warcabow) na trwate
zwigzane ze stotem, obrzeza stotu zabezpieczone za
pomoca aluminiowych profili. Siedziska tawek
drewniane lub z tworzywa sztucznego, bez oparcia. St6t
do zamontowania na state w gruncie.

Stot betonowy do
tenisa stotowego

Stot do gry w tenisa stotowego wykonany z betonu
ptukanego zbrojonego o wymiarach min. 250/150, blat
szlifowany i polakowany lakierem ochronnym., obrzeza
stotu zabezpieczone za pomocg aluminiowych profili.
Siatka do gry wykonana z blachy stalowej ocynkowane;j.
Stot do zamontowania na gruncie trawiastym.

Stot betonowy do
gry w pitkarzyki

Betonowy st6t do gry w pitkarzyki o wymiarach min
140/80, wykonany z betonu ptukanego zbrojonego, boiska
na stole gladzone i pokryte farbg odporng na uderzenia i
zjawiska atmosferyczne, drazki pitkarzykéw wykonane ze
stali nierdzewnej, figurki pitkarzy z tworzywa sztucznego i
z gumy, Stot do zamontowania na gruncie trawiastym.

tawki montowane
na stale

Lawka parkowa o wymiarach min 180/56/82 z
oparciem wykonana ze stali weglowej malowanej
proszkowo, kotwy, Sruby ocynkowane, siedziska i
oparcie drewniane z deski sosnowej dwukrotnie
malowanej lakierobejca. Lawka do zamontowania na
state w gruncie. Przyktadowe rozwigzanie
https://www.manutan.pl/pl/mpl/lawka-parkowa-vine-
z-oparciem-i-podlokietnikami

5 tawka okragta pod

Lawka okrggta montowana wokot drzewa, na profilu




drzewem

stalowym, o min. $rednicy zewnetrznej 2100 i
wewnetrznej 1100 bez oparcia. Siedzisko wykonane z
desek sosnowych dwukrotnie malowanych lakierobejca.
Przyktadowe rozwigzanie L.awka okragta
www.mevius.pl

Nasadzenia "Klon
kulisty GLOBOSUM"

Klon kulisty szczepiony na pniu, o wysokosci 170-180
cm

Zestaw do
wspinaczki

Urzadzenie do wspinaczki ztoZone z co najmniej 2
drabinek metalowych, 2 linek wspinaczkowych, $cianki
wspinaczkowej, drabinki linowej z tworzywa, opartych
na konstrukcji z min 3 pionowych stupkéw wykonanych
ze stali weglowej ocynkowanej i malowanej proszkowo,
zabezpieczonych przed korozja zaslepkami z tworzywa
sztucznego. Zestaw o przyblizonym wymiarze 400/400 .
Np. Buglo ACTIVE 117015
http://www.buglo.pl/produkty/active,290.html lub
réwnowazny.

SzesSciokat
wielofunkcyjny

Urzadzenie do wspinaczki w formie szeSciokata
wyposazone w Scianke linowa wspinaczkowg, drabinke,
line wspinaczkowg, elementy do podciggania, oparte na
6 stupkach wykonanych ze stali weglowej ocynkowanej i
malowanej proszkowo, zabezpieczonych przed korozja
zasSlepkami z tworzywa sztucznego Przeplotnia linowa
wykonana z lin polipropylenowych wzmocnionych
splotem stalowym. Liny potaczone tgcznikami
wykonanymi z wysokoudarowego tworzywa. Koncowki
mocujace zaprasowane w aluminium. Zestaw o
przyblizonym wymiarze 300/300 . Np. Buglo ACTIVE
1144 http://www.buglo.pl/produkty/active,1921.html
lub rownowazny

Zestaw
sprawnosciowy

Zestaw sprawnos$ciowy ztozony z trzech elementow:
réwnowaznia, talerze na linie (fancuchu) (min. 4) oparte
na konstrukcji metalowej, podesty do balansowania
oparte na konstrukcji metalowej lub pojedyncze stupki
do balansowania (min. 10). Elementy konstrukcyjne
wykonane ze stali nierdzewnej lub ze stali weglowej
ocynkowanej i malowanej proszkowo, podesty, talerze z
tworzywa odpornego na warunki atmosferyczne (np.
HDPE) np. Buglo MINI 7024
http://www.buglo.pl/produkty/mini,251.html lub
réwnowazny

10

Pomost ruchomy

Pomost ruchomy sktadajacy sie z 7 belek zawieszonych
na tancuchach (linach) umozliwiajacy przemieszczanie
sie w dwie strony. Elementy konstrukcyjne wykonane ze
stali nierdzewnej lub ze stali weglowej ocynkowanej i
malowanej proszkowo, podesty, talerze z tworzywa




odpornego na warunki atmosferyczne (np. HDPE).
Wymiar przyblizony 250/70. Przyktadowe rozwigzanie
https://playtime.pl/produkt/1242 /pomost-ruchomy
lub rownowazny

11

Ogrodzenie

Ogrodzenie systemowe o wymiarach 10/24 m i
wysokosci 110 cm wraz z jedna furtka o wymiarach
110/100 cm. Panele wykonane z drutu min. fi 4,0 mm,
ocynkowanego i malowanego lakierem, gérna krawedz
zabezpieczona przed kontaktem z dzie¢mi. Stupki z
profili stalowych wraz z elementami montazowymi
ocynkowane i malowane powtokg lakiernicza.




